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ー
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ま
で
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投
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↑

実
際
に
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
ま
で
の
投
げ
た
数
を
書
こ
う 

名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前 名前 

        

★１ 30m 3回         

★２ 35m 4回         

★３ 33m 4回         

★４ 15m 2回         

★５ 30m 3回         

★６ 95m 6回         

★７ 60m 6回         

★８ 35m 4回         

★９ 20m 3回         

合計 35回         

順位         

ディスクゴルフ 

1 ディスクをもってホールのスタート地点
ち て ん

(別紙
べ っ し

★)へむかいます。 

2 なげる順番
じゅんばん

はじゃんけんなどで自由
じ ゆ う

にきめましょう。順番
じゅんばん

に 

スタート地点からゴール(別紙
べ っ し

G)へむかってディスクをなげます。 

3 ゴールしたら何投
なんとう

でゴールしたかをスコアカードに記入
きにゅう

し、次
つぎ

の 

ホールへむかいます。 

4 全
すべ

てのホールをまわったら合計投数
ごうけいとうすう

を計算
けいさん

し 1番
ばん

投数
とうすう

が少
すく

なかった

人が勝
か

ちです。 

 

 

 

 

 

遊び方 

・なげる前
まえ

にまわりに人がいないかしっかり確認
かくにん

しましょう。 

・木の上や水の中へ入
はい

ったディスクは無理
む り

に取
と

りには行
い

かず 

施設
し せ つ

のスタッフに伝えてください。 

・プレー中に体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

はすぐに中断
ちゅうだん

し 

十分
じゅうぶん

に休める場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

しましょう。 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

スタート地点
ち て ん

の看板
かんばん

 
ディスクゴルフゴール 

スコアカード 



 

★8 

G 

本 

館 

事務所 

体育館 

集いの広場 

野外ステージ 

池 

第一炊飯場 

第二炊飯場 

倉庫 
トイレ 

いろりの館 

駐車場 
BBQ 

ガーデン 

たけのこ広場 

池 

大ファイヤー場 

竹林の里 

G 

G 

★6 

★1 
G 

★2 
G 

★9 

★3 
G 

★7 

G 

★5 

G 

G 

×印は通らないようにしよう！ 

ルールや得点表は二枚目を check！ 

★がスタート地点 

Gがゴールだよ 


