
2024年 12月 27日 

大阪府立少年自然の家 

双眼鏡の使い方 

 

 

① 両目でのぞきながら、ボディを 

開閉し、左右の円が一つに重なる 

ように調整します。 

 

② 右目を閉じて、左目だけで観て、 

真ん中の「ピント合わせリング」 

でピントを合わせます。 

 

③ 左目を閉じて、右目だけで見て、 

右目のレンズ(視度調整リング)を回し 

てピントを合わせます 

 

④ あとは「ピント合わせリング」だけでピントを 

合わせればOKです！ 

絶対に太陽をのぞかないこと！ 

(失明するおそれがあります) 


